SAU KHI Bl CUP DIEN: JEFFERS®N
Nhirng lo ngai vé an toan thwc pham

+ VUt bd thirc an cé mui la thuong, 1én mau, hodc két kau khdng thong thudng. Khi nghi ngd, bé di.
RUra trai cay va rau v&i nudc tir nguon an toan trudc khi an.

+ Thyc phdm trong td lanh van dugc an toan néu khong bi clp dién qua bon tiéng dong ho va clra
td lanh van ludn dong. Loai bo bat ky thuc pham dé hu hdng (nhu thit, gia cam, hai san, san
pham slra, va thirc an con sot lai) néu da & trong moi truong trén 40 dé hon hai tiéng.

Néu dung cu nhiét k& dugc dir trong tl da, kiém tra nhiét d6 khi ngudn dién bat lai. Néu nhiét ké
tl dong doc tlr 40 do F trd xudng, thuc pham an toan va cé thé lam déng lai.

Néu nhiét ké khéng dugc gitr trong td dong lanh, hay kiém tra tirng géi thirc an dé xac dinh doé
an toan cla nd. Ban khong thé dua vao ngoai hinh hay mui cla nd. Mot ti dong lanh day thirc
an sé gilt nhiét do khoang 48 tiéng dong ho néu clra van déng (24 tiéng néu td déng chi day mot
nra.) Néu thuc phdm van con tinh trang déng da hodc 1a 40 do F hoac thap hon, thi cé thé an
toan dé dong lai hodc cé thé ndu chin k.

Hay nhé rang cac thuc phadm dé hu hdng nhu thit, gia cam, hai san, sita va trimg khong dugc gil
trong td lanh ddng nhiét dé hodc déng lanh cé thé gay bénh néu tiéu thy, ngay cé khi dugc ndu
chin ky.

Ban c6 thé luu trir sta me mdéi dugc 1dy hoac stta bam & nhiét d6 phong(tdi mic 77 do F) téi da
4 tieng dong ho. Thung chira phai dugc day kin va gitt cang mat cang tét. Bay hop lai bang khan
sach, méat co thé gitt lanh sita. Vit bd slra thira trong vong hai gic sau khi bé bu xong.

+ Sau khi trén stra bot, cho em bé &n ngay lap tic. Khong dé sita pha & nhiét d6 phong. Néu em
bé bt dau udng mot chai sita pha nhung khéng bd hét trong vong mot gic, hdy bé di. bing dé
danh cho sau nay. Vi khudn tir bot nudc miéng cé thé lam & nhiém slra pha trong chai, va mot
khi tinh trang nay xay ra, ham stra lén sé khong giét dugc vi khuan.

» Sau khi m& mot lo hodc bao thirc an danh cho tré em, cho bé an ngay lap tlc va bo di bat ky
thdc an du thua nao.

Centers for Disease Control and Prevention:
https://www.cdc.gov/disasters/foodwater/facts.html

Food & Drug Administration:
http://www.fda.gov/Food/ResourcesForYou/Consumers/ucmQ076881.htm
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